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Qu’est-ce qui vous attend: la
premiére année apreés le secondaire

Ce projet vous aidera a planifier votre premiére année apres
le secondaire. Vous penserez aux cheminements possibles,
en choisirez un qui vous intéresse et élaborerez un plan
financier pour vous permettre de suivre cette voie.

Etape 1: Mon cheminement

Faites une recherche sur le ou les cheminements que vous envisagez a votre
premiére année apreés le secondaire. Utilisez les ressources proposées comme

point de départ.

Choisissez votre ou vos
cheminements :

e FEtudes postsecondaires
e Formation d'apprenti
e Entrepreneuriat

e Emploi

e Programme d'année
sabbatique

e Autre (décrivez votre
idée)

1) Quels cheminements envisagez-vous? Décrivez une
option ou un programme en particulier. (Remarque : Si
vous choisissez plus d'un cheminement, vous devez en tenir
compte dans votre plan a I'étape 3)

(Exemple : le programme de médecine vétérinaire du Collége A)




2) Quels sont les avantages potentiels du cheminement que vous avez choisi?
(Exemples : nouvelles compétences, augmentation du revenu futur, obtention d'un
diplébme, d'une attestation ou d'un certificat)

3) Quels sont les colits et les risques potentiels de ce cheminement?
(Exemples : frais de scolarité, ne pas gagner d'argent tout de suite, avoir besoin
d'un prét))

4) Comment pouvez-vous vous lancer sur cette voie?
(Exemple : je dois obtenir mon dipléme d'études secondaires, présenter une
demande d'admission et obtenir un prét)
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5) Discutez avec d'autres éléves des cheminements qui les intéressent. Quelles
sont leurs idées?

Cheminement d'un Description du cheminement, y compris ses
ou d'une autre éleve avantages et ses colts

6) Quelles nouvelles idées retirez-vous de votre conversation avec d'autres
éleves?

7) Avez-vous apporté des modifications a vos projets aprés avoir discuté avec
d'autres éléves? Quels sont ces changements?

8) De quelles ressources découvertes en faisant votre recherche aimeriez-vous
informer d'autres éléves?
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Etape 2 : Réflexion ®E Eﬂ
Responsabilité financiére & @,

Qu'est-ce que l'activité précédente vous a révélé a propos de vos valeurs et
de vos priorités?

1) Qu'est-ce qui est le plus important pour votre famille, votre communauté et
vous?

2) Quels compromis avez-vous di faire pour accorder la priorité aux choses qui
vous importent le plus? La décision a-t-elle été facile ou difficile?

3) Comment définiriez-vous la « responsabilité financiére »?
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Etape 3 : Mon plan financier sur un an

Répondez aux questions de réflexion suivantes aprées avoir terminé votre plan
financier financier sur un an apres le secondaire.

Questions de réflexion

1) Il n'est pas facile de créer un plan financier trois ans (ou plus) a I'avance.
Quels ajustements pourriez-vous devoir faire au fil du temps?

2) En quoi votre plan financier cadre-t-il avec votre propre définition de la
« responsabilité financiére »?

3) Si votre solde est positif (vert ou jaune) a la fin de I'année, comment vous
€tes-vous assuré que votre revenu sera suffisant pour couvrir vos dépenses? Si
votre solde est négatif (rouge), que pouvez-vous faire pour vous assurer que
votre revenu sera suffisant pour couvrir vos dépenses?
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Réflexion sur le projet

Nous espérons que ce projet vous a permis d'en apprendre davantage sur les
options qui s'offrent a vous et vous a donné le golt de commencer a élaborer un
plan pour votre premiére année apres le secondaire.

Pouvez-vous nommer trois choses que vous
avez apprises dans le cadre du projet?

Avez-vous plus d'assurance en pensant a
votre avenir? De quelles autres ressources
avez-vous besoin pour réussir?

Avez-vous des questions?
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Ressources

Veuillez commencer votre recherche en consultant les ressources suivantes.

Etudes postsecondaires, apprentissage et aide financiére :
https://www.ontario.ca/fr/page/etudiantes-et-etudiants-autochtones

Bourse pour les étudiantes et étudiants autochtones :
https://osap.gov.on.ca/OSAPPortal/fr/A-ZListofAid/PRDR019232.html

Bourses:
https://www.ontario.ca/fr/page/prets-detudes-subventions-bourses-et-autres

Information sur le RAFEO :
https://www.ontario.ca/fr/page/rafeo-regime-daide-financiere-aux-etudiantes-et-

etudiants-de-lontario

Estimateur fédéral d'aide aux étudiants :
https://certification.esdc.gc.ca/lea-mcl/eafe-sfae/eafe-sfae-h.4m.2@-fra.jsp?

Jeunes ou étudiants : De l'aide pour trouver un emploi :
https://www.ontario.ca/fr/page/jeunes-ou-etudiants-de-laide-pour-trouver-un-emploi

Démarrez votre entreprise grace au fonds d’entrepreneuriat :
https://www.ontario.ca/fr/page/fonds-dentrepreneuriat-et-ressources-pour-les-

moins-de-30-ans

Programmes d'année sabbatique :
https://katimavik.org/fr/

https://www.cangap.ca/francais
https://www.canada.ca/fr/services/jeunesse/service-jeunesse-canada/apropos.html

https://www.international.gc.ca/world-monde/study_work_travel-
etude_travail_voyage/youth_internship-stages_jeunes.aspx?lang=fra


https://www.ontario.ca/page/indigenous-students#section-0
https://osap.gov.on.ca/OSAPPortal/en/A-ZListofAid/PRDR019231.html
https://oeshighschool.com/post-secondary-scholarships-and-bursaries-in-ontario/
https://www.ontario.ca/page/osap-ontario-student-assistance-program
http://certification.esdc.gc.ca/lea-mcl/eafe-sfae/eafe-sfae-h.4m.2@-eng.jsp
https://www.ontario.ca/page/get-help-finding-youth-or-student-job#section-15
https://www.ontario.ca/page/entrepreneurship-funds-and-resources-people-under-30
https://katimavik.org/
https://www.cangap.ca/
https://www.canada.ca/fr/services/jeunesse/service-jeunesse-canada/apropos.html

